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O Camirio Sanabrés,

a verea dos galegos
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O Camino Sanabrés a
Compostela foi unha aventura
apaixoante. Comezamos a viaxe a
finais do ano 2021 facendo as catro
primeiras etapas. Seguimos no ano
2022 ata completar todo o percorrido
que sumou en total 374 quildmetros
repartidos en 18 etapas.

Fomos cruzando rios e
montafas ata chegar a Santiago.
Primeiro en terras zamoranas,
pasamos os rios Esla e Tera. Logo
franqueamos as portillas do
Padornelo e da Canda. Entramos en
Galicia. Continuamos por vales e
veigas atravesando o Limia, o
Arnoia, o Mifio, o Barbantifio e o
Arenteiro. Tamén o Asneiro, o Deza,
o Toxa, o Ulla e o Sar. Finalmente a
emocion de chegar & Catedral.

Moitisimas grazas a todas as
persoas que participastes nalgunha
ou en varias etapas, e tamén a todas
as persoas e institucions que
apoiastes este proxecto.
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ETAPA 3: STA. MARTA DE TERA -
RIONEGRO DEL PUENTE 26 KM.
Saimos diante da fermosisima igrexa
romanica de Santa Marta de Tera, que
ten a representacion mais antiga que se
cofiece de Santiago como peregrino.
Aproveitamos para visitar os mosaicos
romanos de Carmanzana de Tera. A
etapa pasa por Calzadilla de Tera e
Olleros de Tera. Logo vaise a caron do
embalse de Agavanzal. O final é por
fermosos camifios entre encifeiras ata
chegaraRio Negro del Puente.

ETAPA 4: RIO NEGRO DEL PUENTE -
SAN SALVADOR DE PALAZUELO 20
KM. Saimos a mafna cedo. Pasamos por
Mombuey e Cernadilla. Houbo un longo
tramo por unha pista parcelaria entre
encifieiras. Acusamos algo o cansancio
da xornada anterior e ao final da xornada
comezaba a chuviscar polo que decidimos
anticipar o final da etapa en San Salvador
de Palazuelo e deixar alguns quildbmetros
para a seguinte etapa.

ETAPA 5: SAN SALVADOR DE PALAZUELO -
PUEBLA DE SANABRIA 17 KM. Pasamos por
Entrepefias e o embalse, logo por Asturianos, Palacios de
Sanabria, Remesal, Otero de Sanabria e Triufé ata chegar
a Puebla de Sanabria. Parecia que non se daba chegado.
O casco histérico desta vila € realmente bonito. Subimos
ata o castelo e costounos atopar pousada onde nos deran

o xantar. O lugar estaba moi concurrido.

ETAPA 6:PUEBLA DE
SANABRIA - LUBIAN 30 KM.
Posiblemente sexa esta a etapa
reina do Camifio Mozarabe
Sanabrés e tamén das mais
fermosas. Moi bonito € o paso pola
aldea de Requeixo. Ali comeza a
longa e dura subida ao Padornelo.
Fermosos caminos entre arbores
ata alcancar a cima. A baixada
tamén vai por vellas congostras
pasando por Aciberos e chegando
aLubian.
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O Camlno Mozarabe Sanabres....
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A sensacion que nos queda despois de

percorrer o Camino Mozarabe Sanabrés é
fantastica. Gardamos na retina grandes
momentos vividos e tamén un amplo surtido de
paisaxes espectaculares. O punto de inicio foi
a localidade zamorana de Granja de
Moreruela. Tifamos por diante 376
quilbmetros ata Santiago de Compostela, pois

=

escollemos a variante de Verin. E asi fomos
debullando quilémetro a quildbmetro
conquistando horizonte a horizonte. Dende os
paramos zamoranos, pasando polos altos do
Padornelo e a Canda. Logo entramos en
Galicia e, atravesando rios e regatos, vales e
vilas, por fin chegamos ata a catedral de
Santiago. Unha peregrinacién inesquecible.
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ETAPA 7: LUBIAN - A GUDINA 26
KM. Esta foi a etapa na que entramos
en Galicia. Fixemos no santuario da
Tuiza a ofrenda da fouce de Roteiros
de Lalin. Logo iniciamos o0 ascenso ao
alto da Canda. Bonitos camifios ata
chegar ao alto. Avituallamento na
mouteira que marca a entrada en
Galicia. Fermosa baixada dende o alto
da Canda pasando por Vilavella, O
Pereiro e O Canizo. Sorprendeunos a
paisaxe pétrea desta parte final da
etapa que tamén se ia facendo longa
ata que por fin enfilamos a baixada ata
AGudina.

ETAPA 8: A GUDINA - VENDAS DA
BARREIRA 19 KM. No desvio
tomamos a alternativa de Verin. Foi
unha xornada con tramos en descenso
por estrada pero cara ao final apareceu
unha boa costa despois de O Navallo
pouco antes de finalizar a xornada en
Vendas da Barreira.

ETAPA 9: VENDAS DA BARREIRA - VERIN 22

KM. A saida foi agradable pasando por varias

carballeiras. Pouco a pouco o sol iba quentando .

cada vez mais. Superamos a subida a Fumaces e )y g7 ,ﬂ L
paramos nunha taberna a refrescarnos. Pasamos - .| "‘.-_ i, “.‘..r
pola area de descanso de Vilardevos e Abedes. O R

final do percorrido fixose longo en baixada cunha

forte calor pero conseguimos chegar a Verin.

ETAPA 10: VERIN - VILADERREI
22 KM. Saimos diante da Casa do
Escudo. Subimos ata o castelo de
Monterrei. Continuamos entre vifias
pasando por Albarellos, Rebordondo
e Infesta. Pasamos un momento de
gran dificultade subindo o alto das
Estivadas pois iba unha forte calor e
apenas habia sombras nas que
refuxiarse. Continuamos pouco a
pouco pasando por Pena Verde e
finalizando a xornada na pequena
localidade de Viladerrei.
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O Mosteiro de Santa Maria de Oseira.
Un lugar unico no Camino Mozarabe.

O Camifio Mozarabe
Sanabrés, dende Ourense a
Santiago afronta os seus
ultimos 104 quilébmetros. Os
peregrinos poden escoller
entre algunhas variantes todas
elas oficiais e sinalizadas.
Unha delas é o paso polo
Mosteiro de Oseira onde
recentemente foi inaugurado
un novo albergue para
peregrinos.

Este cenobio é un
tesouro artistico que merece
ser visitado. Na nosa

peregrinacion realizamos unha
visita guiada percorrendo
varias das suas dependencias
na que escoitamos unha
excelente explicacion de toda
a historia e o patrimonio que
este lugar conserva.

A igrexa romanica, a
sala capitular, os claustros, a
escaleira de honra, un
pequeno museo, en definitiva,
un conxunto monumental
marabilloso cunha longa
historia que se remonta ata o
ano 1137.
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ETAPA 11: VILADERREI - XINZO 15

KM. Etapa curta que comezamos moi

cedo para coidarnos da forte calor do

veran. Algunhas mostras moi

interesantes de arte romanico durante o

percorrido. As chairas da Limia estan

cheas de campos de cultivo. Entramos

en Xinzo da Limia a car6n do paseo

fluvial do rio Limia, o famoso rio Lethes

ou rio do olvido, episodio que se recorda Uy S
ainda na festa do esquecemento. Vimos g N IRl g b
o Museo do Entroido e pola tarde s\ 3 .
visitamos o Mosteiro de San Joao de s o
Trandeiras.

Hi,

ETAPA12: XINZO -ALLARIZ 22 KM. Saimos
de diante da igrexa de Xinzo. Escollemos ir pola
variante da lagoa de Antela. Foi boa eleccién e
asi gozamos da fermosura do que ainda queda
deste espazo natural. Subimos ata a torre de
Sandias. A etapa entrou nunha sucesion de
fermosos camifios por carballeiras e soutos
pasando por Torneiros e San Salvador dos
Penedos. Especialmente bonita foi a baixada
final ata a fermosa Vila de Allariz. O seu casco
historico esta impecable e cheo de vida

ETAPA 13: ALLARIZ - OURENSE 22
KM. Saimos diante da ponte medieval
sobre o rio Arnoia. Imos en lixeira subida
por fermosas congostras baixo
carballeiras pasando polos restos
arqueoloxicos de Armea. Seguimos e
pasamos por Pereiras. Logo entramos no
poligono industrial. Entramos na cidade
das Burgas por Seixalvo.

ETAPA 14: OURENSE - CEA 22
KM. Saimos diante da Catedral de
Ourense. Iniciamos o dia polas ruas
da cidade e saimos pola ponte
romana. Remontamos o val do rio
Mifio subindo por Cudeiro,
seguindo o antigo Camifio Real.
Continuamos por Tamallancos. O
rio Barbantifio iba seco cando
pasamos por Ponte Sobreira. A
etapa na parte final regalounos uns
quildbmetros por fermosas
congostras entre arbores.
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O Camino Mozarabe Sanabrés....

Ao seu paso polo
Concello de Lalin, o Camifio
Mozarabe Sanabrés é un
eixo que ven do sueste e vai
cara o noroeste direcciéon a
Santiago de Compostela.

Entre os lugares
mais emblematicos polos
que pasa estan Puxallos,
Pontenoufe, A Xesta,
Medelo, Botos, Donsiéon, A
Laxe, Bendoiro, Prado, o
Pazo de Lifiares e Ponte
Taboada.

Na saida de Prado,
merece a pena desviarse
200 metros para visitar o
Pazo de Linares. Esta
casona senorial foi

rehabilitada e convertida en
museo.

A ponte medieval de
Taboada pola que se cruza o
rio Deza é o final do tramo
do Concello de Lalin e a
entrada no Concello de
Silleda.

O Camino Mozarabe
Sanabres é un ben cultural
que debemos coidar e
promocionar. En Lalin e na
Comarca de Deza temos
dous Camifios de Santiago
e polo tanto somos
afortunados porque
estamos nunha encrucillada
de camifios histéricos no
centro de Galicia.
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ETAPA 15: CEA - CASTRO
DOZON 17 KM. Saimos de diante
da torre do reloxio en Cea. Primeiros
camifios entre arbores en direccion a
Oseira. Parada para un café na porta
do Mosteiro. Afrontamos a subida
con fermosas vistas ao cenobio que
ia quedando atrads. Entramos en
terras de Pifior pasando pola aldea
de Carballeda. Logo pasamos a
Dozo6n chegando aos pendellos de A
Gouxa. Subimos ata o Alto de San
Martifio e chegamos a Castro Dozén.

ETAPA 16: CASTRO DOZON - SILLEDA 24
KM. Saimos abrindo o dia daigrexa de Dozon.
Pasamos polo Alto de San Martifio e logo por
Puxallos. Descenso ata Pontenoufe. Fermosa
subida & Xesta. Logo continuamos por Medelo
ata Botos. Subida ata A Romea e a igrexa
barroca de Donsion. Seguimos a etapa da
casa por A Laxe, Bendoiro, Prado e Ponte
Taboada. Entramos en Silleda. Fermosos
tramos polo Pazo de Trasfontao e rematamos
na capital de Trasdeza.

ETAPA 17: SILLEDA- OUTEIRO 24 KM.
Saimos da igrexa de Silleda. Pasamos por
O Foxo. Cruzamos o rio Toxa. Pequena
parada en Bandeira. Seguimos ata a
fermosa igrexa de Dornelas. Afrontamos a
baixada a Ponte Ulla. Gardamos algo de
enerxia para os catro ultimos quildbmetros do
dia en subida ata Outeiro.

ETAPA 18: OUTEIRO -
SANTIAGO DE COMPOSTELA
16,8 KM. Saimos da ermida de
Santiaguino do Monte.
Comezamos a andaina
orballando, pero logo abriria o
dia. Parada na Susana. Pasamos
pola Igrexa de Santa Lucia.
Subimos polo Camifo Real.
Pasamos por Angrois e entramos
en Santiago. Fomos todos xuntos
e contentos por onda o gaiteiro
ata a Praza do Obradoiro.




O santuario da
Virxe da Tuiza

Esta situado na
provincia de Zamora entre
Lubian e Chanos. Data do
século XVIIlI e substituiu a
unha ermida anterior. Ten
feitura barroca de influencia
galega. A planta é de cruz
latina con cabeceira cadrada e
a sancristia adosada. Esta
feito en perpiafios de granito. A
Virxe da Tuiza foi venerada
polos seitureiros galegos que
ian a castela a recoller o
cereal, e tamén polos
peregrinos que facian parada
no albergue, a beira da antiga
ermida, do que ainda quedan
restos. Dende ali tifian que
continuar por terras de lobos e
montanas. Quixemos ter un
recordo para os seitureiros
galegos que na sua viaxe a
Castela, ao pasar por este
santuario, encomendabanse a
Virxe das Neves, e ao seu
regreso deixaban as suas
fouces en ofrenda, como
agradecemento por voltar con
ben a Galicia. Ali deixamos
tamén a fouce de Roteiros de
Lalin como fixeron eles noutro
tempo.

Conta nun artigo Xavier
Fernandez Nogueira que José
Da Chousa e o seu pai Manuel
iban segar a Castela. Esto
acontecia mediados do século
XIX. Manuel formaba unha
cuadrilla grande buscando
xente que o acompanase. A
viaxe era longa e faciana a pe
carrexando a equipaxe e a
ferramenta. Saian a finais de
Xuino. Botaban ala, na seitura do
trigo e outras, asi como a trilla,
toda a ceifa a eito, para voltar a
primeiros de setembro.

O punto de partida era
Ramil, parroquia de Gresande,

J.L RODRIGUEZ JACOME / Unha nova aventura xacobea

Concello de Lalin. Facian unha
viaxe de 550 quilometros en dez
dias. Pasaban por
Campobecerros, A Gudifia, A
Canda e o Paddornelo, Requixo,
Puebla de Sanabria, Benavente
e viraban cara o sur, direccion
Madrid e Toledo.

Saindo de Gresande
collerian o “camifio real” por
terras do Castro Doz6n, camiio
de Ourense. Logo ian por Banos
de Molgas, Vilar de Barrio,
Albergueria ata Laza e
Campobecerros. Seguian por A
Gudina e o alto da Canda ata
Lubian. Pasaban o Padornelo e

11

Puebla de Sanabria ata
Mombuey. Logo por
Carmanzana de Tera ata
Benavente. De ali a Madrid e
Toledo.

O camifio de volta era o
mesmo. Non podian demorarse,
pois en setembro axexa o mal
tempo e polas fiestras do
Padornelo e da Canda bufa un
ar de churumia, e da Serra
Segundeira escomenza a baixar
un vento lazado que atenaza a
gorxa. Tamén axexaban os
ladrons, ainda que a cuadrilla
dos segadores dificultoso lles
seria o desvalixalos.
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La Mochila de |la Luz

Por Daniel Antelo Fernandez. Peregrino. Autor del libro “De Saint Jean a Fisterra”.

In memorian.

A principios del afio 2020 el
mundo se paralizaba y los seres
humanos nos enfrentabamos a
un enemigo invisible llamado
“Coronavirus”.

La gente fallecia sin
conocer remedio, los sanitarios
no daban abasto ante la dura
situacion, los cuerpos de
seguridad del estado
colaboraban con la
ciudadania, el personal
de limpieza se arriesgaba
en el dia a dia de sus
labores a nuevos
contagios, los ciudadanos
encerrados entonabamos
durante el largo

confinamiento los
acordes de la misma
cancion, pero los

contagios seguian
creciendo, y con el pasar
de los dias continuaban
amontonandose nuestros
seres queridos y amigos
en las morgues.

A raiz de esta
inquietud, los Peregrinos
veian un dificil reto salir al
Camino para obtener aire limpio
y puro, pero un grupo de amigos
peregrinos cred el proyecto de:
“La Luz del Camino” en
homenaje a todas esas
victimas, a sus familiares y a
todos los que lucharon en
primera fila desde el minuto uno.
A pesar de la tristeza, comenz6
esta historia.

La Mochila de la Luz o
también conocida como “La
Nifia” sali6 de Roncesvalles en
direccién a Santiago de
Compostela portando
mensajes, escritos de familiares
y de amigos de las victimas, una

foto de Bolitx, las manitas de
“mocho”, una cinta de la Basilica
del Pilar de Zaragoza, una luz
encendida en homenaje a todas
esas victimas, una concha de
Ramoén Villanova pintada para
la ocasion y gel hidroalcéholico
para desinfectar la mochila en
cadarelevo de cada peregrino.

Fue un proyecto donde se
derramaron muchas lagrimas
de emocion, y en donde el
Camino a pesar de estar
cerrado por el confinamiento
nos volvio a mostrar sus
valores.

Mas de 150 peregrinos la
transportaron en todo el
recorrido entre Roncesvalles
y Santiago de Compostela
hasta llegar a lomos de mi
espalda en el Mojon de Santos a
la entrada del Camino Francés
en Galicia. Alli di relevo a
Fermin, hasta depositarla al
lado de la sepultura de D. Elias
Valifia en el Santuario de Santa

Maria la Real de O Cebreiro
donde descansé aquel dia.

La inquietud de salir de
nuevo con la mochila se
adelanté a aquella misma
noche, al ser testigos de ver el
cielo tan despejado y estrellado,
queriamos guiarnos por las
estrellas como los peregrinos de
antano. La experiencia
fue unica e inolvidable.

A pesar de todas
las restricciones
sanitarias, el dia
§ grande de Santiago, la
i Mochila llegé a la
Plaza del Obradoiro
acompanada de mas
de un centenar de
| Peregrinos, los cuales
habian transportado a
#su nina en algun
§ momento. En la misa
§ del peregrino se guardo6
un minuto de silencio
por todos los afectados,
y en el momento de la
lectura de todos los
® manifiestos y escritos
! que portaba la mochila,

florecieron las lagrimas
de muchos de los presentes,
donde un caluroso aplauso
reconfort6 sus almas.

Hoy dos afios después, “La
Mochila de la Luz” descansa de
aquel emotivo viaje al lado de su
“‘Compostela” y otros enseres
en unavitrina en el Museo de las
Peregrinaciones. Y yo, sigo
agradeciendo a Susana Gracia,
Marilo Lopez, Jesus Ciordia,
Tomas Sanchez, Endika
Armengol, Maria Dacufa,
Encarni, Demetrio, Ramén
Villanoba y otros muchos... la
oportunidad de dejarme ser
participe de su proyecto.
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O Pazo de Linares

El palacio del recuerdo

A douscentos metros do Camifio de
Santiago, na parroquia de Prado, no
Concello de Lalin, esta o Pazo de Lifiares.
O Pazo de Lifares € un edificio de estilo
barroco representativo da cultura
pacega.

Hai constancia da sla existencia
dende alomenos o ano 1512, ainda que
na stia maior parte foi construido a finais
do s. XVII e principios do s. XVIII.

Os dous corpos dos que consta o
edificio fundense perfectamente na
fachada principal, na que sobresaen a
gran cheminea e o escudo de armas da
familia Taboada. Na parte posterior
destaca a gran galeria de arcos na parte
nova e obsérvase claramente a
construcion mais antiga, cunha escaleira
de acceso de triple rampla.

A linaxe dos Taboada foi
propietaria do pazo durante catro
séculos, ata 0 ano 1920 no que o seu
ultimo sucesor deixa a casa. A partir dese
momento caeu no abandono e na ruina.
Foi restaurado como museo.
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Maria Teresa Alvarellos Varela “O Camino e
unha desconexion do resto do mundo”.

Gustame facer os
Camifnos completos sen saltar etapas.
Algo ten o Camifio, non sei moi ben o
que, que me chama. E algo que fas sin
que te cuestionen, ninguén che mira
distinto. Tomo o mundo te trata con
cordialidade. Nos sitios por onde
pasas, todo o mundo che trata ben.

Como non tefilo moitos dias
libres, estou esperando a que chegue o
domingo. E unha desconexién do resto
todo.

E un Camifio
distinto. As paisaxes son bastante
diferentes as do Camifo Francés.
Comezas cas cores douradas de
Zamora. Logo hai montanas.
Gustoume a subida ao Padornelo. E
despois xa todo o que é Galicia.

Dura fixose a etapa
que subia o alto das Estivadas e que
rematamos en Verin. Foi un dia de
moita calor.

Son tantas cousas... Cando se chega
ao Obradoiro € algo emocionante,
estar ali e saber que fixeches todas as
etapas.

Eu
a todo o mundo. Se non lles gusta que
non volvan, pero que proben. Foi unha
amiga a que me dixo de ir ao Camino. A
ela non lle gustou, pero eu quedei
encantada e xa non parei. E algo que
pode facer todo o mundo. Vin pobos
distintos, fixen amistades. Gustame
pasar polos pobos pequenos.
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7. Que outros Caminos fixeches? 9. Que cousas podiamos mellorar
organizativamente para outros

caminos que decidamos facer?

10. Que se sinte ao chegar a Praza
do Obradoiro ao final do camino?

8. Que outros caminos che
gustaria facer?
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A Laxe, unha pequena aldea do

Concello de Lalin, é o punto de confluencia
do Camifno de Inverno co Camiino Mozarabe
Sanabrés. Tratase dun cruce de camifios
histéricos. Ademais do albergue de
peregrinos perfectamente integrado no
lugar, destacan as casas vellas ainda
existentes onde se poden observar varias
ventas mostrador indicativas de lugares de
venta de produtos a arrieiros e peregrinos.

Moitas persoas preguntanse por que o
Camifo Mozarabe Sanabrés non pasa polo
casco urbano de Lalin. E a resposta é que o
Lalin de hoxe iniciou o seu gran crecemento
no século XX. Nos séculos anteriores non tifia
o tamano nin a rede de estradas que ten
hoxe. A Laxe é pois unha encrucillada de
camifios histéricos. Basta con mirar os
mapas antigos de Galicia para corroborar
esta afirmacion.

ano 2022.

O ndmero 2 da revista viarum dezae imprimiuse grazas a
axuda outorgada polo Concello de Lalin dentro da
convocatoria de subvencidns para actividades culturais do

CONCELLO DE LALIN

Concelleria de Cultura e Turismo
www.lalin.gal



